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ОУдетским садом Ns28
Са9кт-Петербурга

А,А.Семенова

Ne301

vIEHIo
Сад 12 часов

дЕнь 1

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Брутто, г Нетто, r Белки, г Жиры, г Углеводы, г

wл v л.}кtrlчlulvl 30 1,29 2,в8 16,02 93,99

31,ч

Ns2
д}l(Еп/ 11 11

3

0,07 0,01 в,02MAcлo сливочноЕ т впдиционноЁ
нЕсол El-]oE,,l{PEcl ьянс коЕ
гlривоJlьЕ,,,s2,5% )к.,высщий сор.г

а
0,02 2,4в 0,02 22,44

БАтон ндрезной пшвн.йУй-
ВЫСЦ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 16 16 1,20 0,46 в,22 41 ,92

,150
2,6в 4,07 10,57 1 19,00

TKNgB

молоко пАстЕр. 2,sъ жирносй 95,25 95,25 2,6в 2,з1 4,43 49,90
0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

з2,475 0,00 0,00 0,00 0,00МАСЛО СЛИ{ЗОЧНОЕ,ГРАДИЦИОННОЕ
iЕсолЕноЕ,,крЕстьянскоЕ
lривольЕ,,,в2,5% ж.,высший сорт

5 5 0,03 4,01 0,04 з6,2в
оВсяныЕ хлогlья,,гFркV пtrс" zz,Jэ ll,Jэ
САХАР ПЕСОК

2,67 1,35 13,40 76,з 1

10 0,00 0,00 9,6в зв,70КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
lиолокоlи 200 3,17 2,4в 13,02 55,25

TKNg9

l{оФЕйный нtдt-lитоТ J,o J,oсАY 0, зб 0,00 1,в7 в,94
6,7 6,7 0,00 0,00 6,49 25,93

52,3в
молоко tlАстЕр, 2,5% )кирl-,lости 100 ,100

2,в1 z,.+J 4,66ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0.00 0,00 0,00 0,00
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ ,100

0,90 0,20 8,10 4з,00 TKNg,10
АгlЕльсин 149,25 0,90 0,20 в,1 0 43,00йогурт в индивидуАльной

упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,51 49,52
TKN9,11

иогур,г 2,5% }l{ирности в 100 100 2,в0 z,cU 4,51 56,51

ll Завтрак
10,84 

|
12,13 

| 52,22| 360,76

lvl\_/J l\JNv пиll lлчtrпUе z,5 "k
жирности 200 2,7g 5,00 13,07 90,76

N9400

211 211 5,94 5,12 9,вз 110,52

| 2,79| 5,00 
|

13,07 
J

90,76 i

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,55 3,0в 1,74 37,91 N923

t)vl,{H | |иl IDtrбl\Л 1,, л7 Е,

1с

100



l-омАты свЕжиЕ
40,41 40 о,44лук звлвьtыйъ

мАсло подсолнЕчt.iоЕ
РАФИНИРОВАНОЕ

0,0€ 9,6014,зв ,1,5
0,15

3 3 0,00

U,37 2,30

3,00 0,00 26,97
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАИРОННЫМИ ИЗДЕ ЛИЯМИ,
птицЕй и зЕлЕньб пвтруцjки

190l10l1 4,52 5,7в 13,88 125,92
NoB2

", 
кАртоФЕjlь продовольствЕнный

l l\)3l!1.1иИ (гlоступаюtций в продажу с О1сентября)ъ
МАКАрон н Hl г lл с пЕ.l]l-i1-1]i]]

45,71 Jz 0,62 0,1 з 5,06 2з,90
,-.- . iVHEJlrll I UUIUш \ ,l 

'Р 
l

л 
-[4о рков ь с в пжАя столЪБiББЕй

сорт
7.6 7,с 0,в1 0,10 5,2с
9,5 /,о 0, 10

24,92

0,01 0,50 2,5вrtrl lчл l ьlи,сВЕЖИИ, 1 кл. 9.05 /.п 0,11:ffi 0,6с 3,0з1,9
1а1 13з

1,84 0,00 16,57

14,з59 14
0,00 0,0с 0,00
2,50 0,00l,. ll JцJм(JtrJltrПtJ)

-'

1 ,11 l nAa 0,04
2a с4

UUJlb n? 0,00 0.0в U.bL
0.00 0,0с 0,0с 0,00

220 10,вб11,12
oi\l IЕклпкл из llЕЧЕl
*ъъ

Г'оВя)l(ья пFLltrн!-

lи с рисом
42,63 302,7с

165,54

TKNg1 2

крvп^ DllллD л _ 144,49Е 1 34,3 7в zзззТ----l7 0,0(23,5в7 23,з51 1,5tлук ргпчдТьйбББййБ] 0,22 ,l6,76
75,43бз,71 5з,514 0,73 4,2с 21,2в

^,7 5,7 0,03 4,56 0,05 41,36

t.i Есол Е н oE,*ru.ro" n J'# Ц И о Н ноЕ

привоJ]ьЕ,,,в2,5% ж. высший сорт
F1 Е1 0,0з 4,56 0,05 41,36

0,080 шт. J,zz 0,40 0,36 0,02 4,91

0,134 цт. 5,з94 0,67 0,6с 0,04 в,22
0,з na 0,00

0,66

0,00
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
ъ

cvllltr|J1-1E лЕDlrI/лл, l г
1в0

0,0с 0,0с

0,27 19,05 93,в0 TKNg1 3
, lU| yll\vvDl DEo n\JU l UчкИ

lкурАгА)ъ 20 20 1,01 0,0с 9,89 45,01lEUUK
,10

0,00ВОДА ПИТЬЕВАЯъ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

0,00 9.6t зв,70
0,00

1в0 1вс 0,0с 0,00 0,00

15 0,99 0,13 6,36 з0,59
TKNe4

.\JlLU I /l\n[lv-l lшtrпичНыИ оБоГ,микроllутриЕнтАп/иъ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

lэ 15 0,99 0,13 о, Jo 30,59

15 1,13 0,44 7,71 39,30
TKNg5

_ ьА lUI-i НАРЕ3НоЙ пшЕН.МУКА
ЗЫСLU.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 1,1i 0,44 7,71 39, з0

Полдник
ъ
ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕ(

1u,97 l 20.56 | 91,37 
| 630,31

lЕнныЙ
т- _-

70 в,57 9,06 17,95 205,94 Ns269

0,5 0,5 0.0с g00
0,27

0,00 0,0011 .)
0,з 1

]мАсло сливочнов трддПййв
|-i Е сол Е ноЁ,,l(рЕс -гья lJCKoE
гlриlзоi|ьЕ,,,в2,5% )к,высший сорт.

1с 1,9 0.20 0,02 1,29 6,16

Z,o Z,o 0,01 2,09 0,02 1в,в7
_1Ylц.лllиl lbELJ/{H

2 2,.Jlсj]осливо@НЕСОЛЕНОЕ,,КРЕСТЬЯНСКОЕ
приво/lьЕ,,,в2,5% ж,,высший сорт

0,00 0.0( 0,0с 0,00

1,в ,1,в
0,0,1 1,45 0,01 l 13,06

ltJKU l lлU l Ер. 2,5% ЖИРНостИ 10,6 10,6 0,3с 0,2с 0,49 5,55



соль 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
РЫБА ТРЕСКА 41 ,151 39,6 6,15 0,23 0,00 26,50
БАтоl-| нАрЕзноЙ пшЕ1-1. мукА

высш.сорт оБог. микронутриЕнl,Аlии 7,5 0,54 0,21 з,74 19,06

яицо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (шт.) 0,096 шт. з,в64 0,4в 0,43 0,03 5,в9

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 3,35 5,72 19,28 142,34
N91 20

КАРТОФЕЛЬ ПРО!ОВОЛlэСТВЕННЫЙ
ПОЗД|]ИЙ (поступаюций в гlродажу с 01
сеtлтября)

,i55,71
109 2,11 0,43 17,24 в1,41

lvojlol{o пАстЕр. 2,5% )(ирности 0,65 0,56 1,07 12,05
мАсло сJlивочноЕ трмиционноЕ

НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
гlривольЕ",в2,5% ж.,высшиЙ сорт

5 5 0,03 4,01 0,04 36,2в

соль 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 1,62 0,1в 17,10 72,00
N9442

col( пЕрсиковыЙ 1в0 1в0 0,54 0,00 29,70 122,40

хлЕБ р)+ино-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0,13 6,36 30,59

TKNg4

хлЕБ р}кАно-гlшЕничныЙ оБог.
lV]икроllутриЕнтАми 15 15 0,99 0,1 3 6,зб 30,59

пЕчЕньЕ 21 1,58 2,06 15,62 в7,57
TKNg1 6

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ В АССОРТИМЕНТЕ 21 21 1,5в 2,06 15,62 в7,57

16,1 1 17,15 76,3,| 538,44
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 48,71 54,84 232,97 1в20,27



принято
советом по питанию
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утвЕр}t{цАю
3аведующий ГБ[ОУ детским садом No28

Са9кт-Петербурга

А,А,Семенова

Ns30,1

мЕ

Сад 12 часов

дЕнь 2

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге_
тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БутЕрБрод с cblPoM 30 3,в2 3,53 10,2в 8в,80 N93

БАтОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
вьiсш.сорт оБог, микронутриЕнтАми 20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

сыры полуl,вЕрдыЕ, в/с в
АССОРТ,ИМЕНТЕ 10,6 10 aао 2,95 0,00 з6,40

KALI.JA ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 5,34 7,97 14,83 150,34

Nlo

lB3

l{рупА грЕчнЕвАя rlдрицА 2в,в57 2в,571 ?1о 0,91 15,в2 в5,зб
ВОДА ПИlЬЕВАЯ 21 ,42g 21 ,429 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР Г]ЕСОК 10 10 0,00 0,00 9,6в зв,70
молоко пАсl,ЕгJ. 2,5% жирности 75 2,11 1,в2 3,49 39,29
MAcJlo сливочноЕ трмиционноЕ

1-1Есол ЕноЕ"крЕстья нокоЕ
привольЕ",в2,5% ж,,высtлий сорт

в в 0,04 6,40 0,06 5в,04

соль 0,5 n( 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 Ns
392

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,в,1 ,,1 ,,
чдй чгрный 0,6в 0,6в 0,14 0,00 0,2в 1,в4
волА llитьЕвАя 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00

БАНАН СВЕЖИЙ 100 1,50 0,50 21,00 ,96,00 TKN91

ьА1-1дн lo/ 100,2 1,50 0,50 21 ,04 96,1 9

10,80 12,00 52,20 360,00

ll Завтрак

йогурт Фруктовьlй 2,5 %
жирtлости ФруктовьlЙ
питьЕвоЙ

200 2,94 5,00 13,05 90,34
TKN92

йогурr, 2,5% жирнос,ги в
Ассорl,имЕнтЕ 207,067 200 5,60 5,00 9,02 1 1з,02

2,94 5,00 13,05 90,34

Обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 50 0,в5 3,05 3,97 47,96

Ns
40

КАГlУСТА КВАШЕНАЯ 4з,5 4з,5 0,7в 0,04 1,31 10,01
liyk зплггtый о,lэ 5 0,07 0,01 0,16 1,00
сАхдр гlЕсоl( z,э 2,5 0,00 0,00 2,50 9,9в



l\лАсло г|одсолнЕчноЕ
рАФиl]ировАноЕ

с
J с 0,00 3,00 0,00 26,97

БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, КУРОЙ,
яйцом и зЕлЕнью пЕтрушки 170l10l20 4,96 0,67 9,54 126,15

ТКN9з

ГРУДКА КУР 14,зб 14,001 2,47 2,50 0,00 Jz,Jz
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ

coPl, 5,3,1 4,25 0,06 0,00 0,28 1,45

JlyK рЕпчАтый,свпжий,t кл. 3,04 a Ёd 0,04 0,0,1 0,20 1,02
БАтон нлрrзной пшЕн.мукА

высш,сорт оБог. миl(PонутриЕнтАми зв,1 зl 2,33 0,90 15,96 в1,32

соль 0,425 0,425 0,00 0,00 0,00 0,00
пЕlрушкА (3ЕлЕнь) 0,в9 0,в5 0,0з 0,00 0,06 0,41
яйцо кчгиноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1

кат (ШТ.) 0,422 чт, 16,9вб 2,10 1,в9 0,12 25,в7

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С
овоU_{Ами 70 5,85 1 

,1,3в 2,60 75,73
Ne244

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1 3,612 1з,612 0,00 0,00 0,00 0,00
РЫБА ТРЕСКА 44,454 42,77в 6,6з 0,25 0,00 2в,6з
МОРКОВЬ СВв>КАЯ СТОЛОВАЯ, ВЫСШИЙ

сорт ,7 ,,) 21 ,77в 0,27 0,02 1,46 72о

лук рЕпчАтый,сввжий, t кл. 3,24 2,722 0,04 0,01 0,21 1,09
соль 0,4зв 0,43в 0,00 0,00 0,00 0,00
МДСЛО СJlИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

HEcoJlEl-]oЁ"KPEc тьянскоЕ
гlt)ивоJlьЕ",в2,5% ж.,высший сорт

2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
tvlорковью 130 2,57 4,77 16,87 121,16

N9з22

кАртоФЕль продовольстввнный
ПОЗД11-1ИЙ (поступающий в продажу с О1

12в,71 90,1 1,75 0,35 14,25 67, з0

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
сорт 34,6з 0,35 0,03 1,в5 9,41

молоl(о г]АстЕр. 2,5% )l{ирнооти 15,6 15,6 0,44 0,3в 0,73 в,17
IИАСI]О СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ

нЕсол ЕноЕ"крЕсl,ьянскоЕ
привольЕ",в2,5% ж,,высший сорт

4 4 0,02 3,20 0,0з 29,02

соль 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,92
Ns3B3

t]дРЕНlэЕ 20 20 0,0в 0,06 14,39 55,в7
сАхАр пЕсоl( 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
крАхмАл кдt,т,оФЕJl ыlы й 12,5 4a F 0,01 0,00 9,49 37,96
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,з 1 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,l91

191 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ р){Ано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,32 0,31 14,в4 71,39

TKNs4

ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ ОЬОГ.
миl{роtlуl,риЕнтАми

сс аЁ Z,cZ 0,31 14,в4 71,39

БАTон оБогАщЕнныЙ 25 1,8в 0,73 12,85 65,50
TKNg5

Бдто1-1 ндрrзной пшЕн,мукА
Е]ЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 1,вв 0,7з 12,в5 65,50

,t8,52 20,97 91,33 628,81

Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 1в0 12,27 14,в7 31,12 320,56 TKN96
творог 5,0% )1(ирности

"ГlРоСТокВАшИНо" 0,200 кr 151 151 26,зб 13"lB 4,39 247,5з

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
КРУПА МАННАЯ ,10,в 10,8 1,0в 0,11 7,з9 з4,46
САХАР ГlL:Соl( 10,в 10,в 0,00 0,00 10,46 41,в0
яйцо t<чвиноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (tUT,) 0,094 шт. з,7в4 0,47 0,4з 0,0з 5,76

lмдсло подсолнЕчноЁ
РАФИНИРОВАНОЕ 1,7 0,00 1,65 0,00 14,в2

сухдри пАнировочl-]ыЕ 7, 0,92 0,00 4,30 20,вб



смЕтАнА 15% ){ирности 6 6 0,1 6 0,в7 0,20 11,99

СОУС КЛЮКВЕННЫЙ 30 0,3в 0,01 3,69 15,16 Ns361

клюкtзд протЁр,гАя с сАхАроlv 20,41 20 0,1 0 0,04 u,l z 5,43
сАхАр г,lЕсок 3 а 0,00 0,00 2,90 11,61
l<РАХМАЛ КАРl-оФЕJl Ьl{tэl Й 0,9 0,9 0,00 0,00 0,6в 2,74
ВОДА ПИТЬЕВАЯ оа 0,00 0,00 0,00 0,00

СОК АБРИКОСОВЫЙ 1в0 0,90 0,00 22,вб 99,00 N9442

СОК АБРИКОСОВЫЙ 180 1в0 0,90 0,00 22,вб 99,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1 ,16 20,56 104,в0
БАт ог] l]дрЕзl-iоЙ пLtlEH,MyKA

ЕJысtlJ,сорт оБог, lvикро1-1ут риЕнl,Ами 40 40 3,00 1,16 20,56 ,104,в0

16,55 16,04 78,23 539,52
ВСЕГО 3А ýЕНЬ: 48,81 54,01 234,81 1 618,67



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом Nч2В
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.1 1 .2025 Na3

УТВЕРЖДАЮ
3аведуюший ГБДОУ детским садом Nэ28
Не анкт-Петербурге

А,А.Семенова

01

мЕню

Сад 12 часов

дЕнь 3

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тичеGкая
ценность,

ккал

Ns
тк

Брутто, г Нетго, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,62 8,6,1 10,82 127,32 N91

t\4Асло сливочноЕ трмиционноЕ
l Е с oIl Е }toE "KPE стья 1-1 с ко Е
lривольЕ",в2,5% ж,,tsысший сорт

10 10 0,05 в,25 0,0в 74,в0

БАl он ндr,rзной пшЕ1-1,мукА
ЗЫСШ,СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,50 0,5в "l0,28 52,40

ЭМЛЕТ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 200 9,40 3,50 33,14 197,90 TKNg1 7

яицо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

<ат (ШТ,) 2,9В1 шт. 1 
,19,9в5 14,7в 1з,39 0,в1 1в2,73

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 60 60 1,69 1,46 2,79 31,43
пЕрЕц крдсный слядкий 66,667 50 0,63 0,00 2,зв lZ,oI
MACJ]o сIlивочtlоЕ трАлиционноЕ

l trc oIl Е HOE "l(PE стья 1-1 с l(o Е-lриЕ]оJltэЕ",в2,5% ж,,высLшиЙ сорт
о,о / о,о / 0,0з d,зц 0,05 4в,39

соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

]АЙ С ЛИМОНОМ 193l7 0,20 0,01 в,22 34,91 N9393

чАи чЕр1-1ыи 0,656 0,656 0,1 3 0,00 0,27 1,5в
лиI\4он 11,667 7 0,06 0,0,| 0,20 2,31
САХАР ПЕСОК 7,72 7,72 0,00 0,00 7,47 29,вв
во/]А питьЕвАя 195,577 195,577 0,00 0,00 0,00 0,00

11,22 12,12 52,18 360,13

l Завтрак

йогурт фруктовьlй 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

200 2,94 5,00 13,05 90,34

TKNg2

иогурт 2,5% )1(ирl]осl,и t]
АССОРТИМЁН ГI:

207,067 200 5,60 5,00 9,02 1 1з,02

2,94 5,00 13,05 90,34

Обед

]АлАт "лЕтниЙ" (огурцы
]вЕжиЕ, помидоры, пЕрЕц
]лАдl(иЙ, укроп, пЕт,рушкА)

50 0,52 2,55 1,79 32,70

TKNg1 в

оt,урцы свЁжиЕ 20,21 20 0,1 6 0,02 0,50 2,в0
пЕрЕц крдсный слпдкий 20,5 15,429 0,20 0,00 0,76 4,01
Iоl\лАты свЕжиЕ 14,в7 14,714 0,1 6 0,0з 0,56 3,5з



l\4Асло подсолнЕч1-1оЕ
)АФиt.lироlзАноЕ ,^ 0,00 2,50 0,00 ,, ля

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 0,18 0,1 43 0,00 0,00 0,00 0,03
пЕl,рушкА (3ЕлЕ1-1ь) 0,3 0,286 0,01 0,00 0,02 0,14
укроп 0,з9 0,2вб 0,01 0,00 0,02 0,11
соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛ ЕМ, ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕН ЬЮ ПЕТРУШКИ

1 в0/1 5/5 1,97 з,96 19,65 9в,02

N967

кАртоФЕль продовольствЕнl]ыЙ
lОЗДНИЙ (поступающий в продажу с О1
:ентября )

26,14 1в,з 0,36 0,07 ,ао 13,67

l{АГlУс IA БЕЛоКоЧА1-1НАЯ СВЕЖАЯ, 1 кл. 31,8в ,G А 0,45 0,03 1,16 Ао2
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ

]орт 9,5 7,6 0,1 0 0,0,] 0,50 2,5в

ЛУк РЕпчдтыЙ,сввжий,,l K-,l. 5,95 Е 0,07 0,01 0,40 1,99,rомАт1-1Ая 
пАсl,А 1,5 лt 0,07 0,00 0,2в 1,4в

мАсло по/-]солнЕчноЕ
)АФи1,1ировАноЕ 5 t 0,00 4,в5 0,00 43,60

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,1 122,1 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,46 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00
cME]-A|-iA 1 5% жирности 5 t 0"13 0,7з 0,17 9,99
пЕтрушкА (зЕлЕ1-1ь) по( 0,9 0,0з 0,00 0,07 0,43
ГОВЯДИНА Б/К 28,436 24 4,3з J,lz 0,00 50,75

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 70l25 5,09 в,6в 6,01 145,в0
Ns2BB

говяди1-1А Б/к 59,62в 53,667 9,6в в,33 0,00 113,4в
БА,ГОН НАРЕЗНОЙ ПLUЕН.МУКА

ЗЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 10,5 10,5 0,77 0,29 5,24 26,6в

во/.iд питьЕвАя 14 14 0,00 0,00 0,00 0,00
луl( рЕIlчдIы Й,свЕжиЙ, 1 кл, 4,67 аос 0,05 0,0,1 0,31 1,56
CtиETAl"lA 1 5% жирности 6,в 6,в 0,17 0,99 0,2з 13,59
мукА ll ll.]E l-,lи чнАя t]ысш.сорт 4,5 л^ 0,4в 0,06 3,06 14,5в
Bo/.lA пи,I,ьЕвАя ,16,9 16,9 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
луl( рЕllчА,т ыЙ,сtзЕ){иЙ, 1 кл, 6 5 0,07 0,01 0,40 1,99
MACJ]o сIlивочноЁ т,рАдиционноЕ

jEcojlЁHoE"KPEc тьянскоЕ,lриtsольЕ",в2,5% ж,,высшиЙ сорт
0,5 0,5 0,00 0,40 0,00 3,63

томАт1-1Ая llАс-гА 0,5 0,5 0,02 0,00 0,10 0,49
соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

{АША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,35 4,9в 33,26 206,99 Ns1 В1

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 54,545 54 6,60 1,7з 29,91 161 ,33
водА гlитьЕtзАя 90,001 90,001 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

MAcJlo сливочноЕ r рд{]иционноЕ
] Е соr| Е Н ОЕ: " l(Р ЕсТЬЯ t-lC KOE
lриi]оIlьЕ",в2,5% )(.,t]ысшиЙ сорт

2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

{омгlот из сlvlЕси
ЭУХОФРУКТОВ 180 0,41 0,07 6,7в 27,09 TKN91 9

сухоФрукты (смЕсь) 14 14 0,00 0,00 0,00 0,00
сдхАр пЕсоl( 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
лимо1-11-1Ая кисrlо-l-А 0,1 в 0,1 в 0,00 0,00 0,00 0,00
t]одА гlиl,ьЕвАя ,1в0 1в0 0,00 0,00 0,00 0,00

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,1в 8,4в 40,79

TKNe4

хлЕБ р)кАно-пшЕничныЙ оБог.
иикронутриЕ1-1тАми

,о 20 1,32 0,1 в в,4в 40,79

эАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,в7 15,42 7в,60 TKNs5

БА гон l{АрЕзноЙ пLtjEH,MyKA
ВЫСLU.СОР Г ОБОГ, МИКРОНУ,ГРИЕН ТДМИ 30 30 2,25 0,в7 15,42 7в,60

18,91 21,29 91,39 629,99



Полдник

-УЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70 в,01 1,1,50 8,52 195,15 N9277

ГОВЯДИНА Б/К 63,981 54 9,74 8,38 0,00 114,19
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ

]орт 14,59 11,669 0,15 0,01 0,79 3,90

луl{ рЕпчАт t,lй,сL]Е){ий, 1 кл, 6,94 5,в3,] 0,0в 0,01 0,47 ,1с
мдсло слиЕ]очноF lрмиционноЕ

iЕСОЛЕНОЕ"КРЕС IЬЯНСКОЕ
lривоJlьЕ",в2,5% ж.,высший сорт

"|,5 0,01 1,20 0,01 10,вв

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,75 1,75 0,1в 0,02 1,1в 5,67
соль 0,3 na 0,00 0,00 0,00 0,00
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,1 19 0,119 0,00 0,00 0,00 0,00

ЭВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ
lкАБАчки)с мАслом
эливочным

1з5 0,96 2,4в 7,34 56,33

N9337

lиГ,АЧКИ 174 1,0,1 0,50 7,76 40,5]
соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ

нЕсол ЕllоЕ"крЕстья 1-1cKoE
1ривольЕ",в2,5% )l(.,высший сорт

1,5 1,5 0,0,] 1rп 0,01 10,вв

нАпиток
витАмин изировАl-t н ы Й из
l]иповникА промьlшлЕнного
lроизводствд

1в0 0,00 0,00 ,1в,51 74,04

TKN959

нАIlиток ви гАмиl-|изировАнный из
1lигlовн икА промы шл Енного
lроизводствА (сок
зитАlvlини зивовянны й;

1в0 ,1в0 0,00 0,00 17,9в 71,76

КЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,1в в,4в 40,79

TKN94

хJlЕБ ржАно-гtшrничный оьог.
йикроt-lу гриЁl] тАми 20 20 1,32 0,1в в,4в 40,79

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,91 2,17 33,29 174,00
N9477

п/уl(A п u.]Е l-,lичllАя выс ш.сорт 46,3 46,3 4,в5 0,5в 2,1 ?о 150,00
мукА пш]ЕtlичllАя высш,сорт J 3 0,з1 0,04 2,04 о -7.)

дрожжи хлЕБопЕкАр1-1ыЕ
lРЕССОВАННЫЕ 0,77 0,77 0,1 0 0,02 0,02 0,57

молоко пАсl"Ёр, 2,5% жирности 24 24 0,6в 0,5в 1,12 12,57
соль 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

мlАсло подсол1-1ЕчноЕ
)АФИНИРОВАНОЕ 0,72 0,72 0,00 0,70 0,00 6,2в

16,20 16,33 76,14 540,31
ВСЕГО ЗА flEHb: 49,27 54,74 232,76 1620,77



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом N92B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.11.2025 N93

утвЕр)t(цАю
3аведуюlций ГБ!ОУ детским садом Ns28
Невского Петербурга

А.А,Семенова

Ns301

MEHIo
Сад 12 часов

дЕнь 4

Наименование блюда

Выход химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Брутто, г Нетто, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БутЕрБрод с джЕtvlом 30 1,29 2,вв 16,02 93,99
N92

джЕм 11 11 0,07 0,0,1 в,02 31,24
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ I РМИЦИОННОЕ

Н ECOIl Е l] оЁ ll КРЕСТЬЯ 1-1C КоЕ
привольЕ,,в2,5% ж.,высшиЙ сорт

3 з 0,02 2,4в 0,02 22,44

БАтоl-] t-tдрвзной пшЕн.мукА высш.сорт
эБог. микронуl,риЕнтАми lo ,16 1,20 0,46 в,22 41 ,g2

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 3,77 4,20 21,64 139,49

TKNs60

КРУГlд ЯЧl-|{:tJАЯ 2в,в57 28,571 2,77 0, зб "l B,1 3 в6,75
t]одА гlитьЕвАя 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 4,2вб 4,2вб 0,00 0,00 4,15 16,59
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 100 100 2,в1 2,4з 4,66 52, зв
IVlАсло сливочноЕ трАдиционноЕ

lЕСоЛЕilоЕ) кРЕсТЬЯНСКоЕ"lриtsоJlьЕ,.в2,5% ж,,высшиЙ сорт
а J 0,02 2,41 0,02 21 ,77

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

qАЙ с молокоtи 200 2,94 2,43 1 0,73 77,16 TKN961

чдй чrрный 0,65 0,65 0,1з 0,00 0,26 1,56
САХАР ПЕСОК о t) 0,00 0,00 5,в1 23,22
молоко пАсl,Ер. 2,5% жирности 100 100 2,в1 2,4з 4,66 52,3в
ВОДД ПИТЬЕВАЯ бв 68 0,00 0,00 0,00 0,00

йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,51 49,52

TKNa1 1

иогурт 2,5% жирности в АссортиlvЕнтЕ 100 100 2, в0 2,50 4,51 56,51

10,80 12,01 52,90 360,16

ll Завтрак

I\/олоко кипячЕноЕ 2,5 о/о

жирности 200 2,79 5,00 13,07 90,76
N9400

молоко пАсl,Ер. 2,5% жирносl,и 211 211 5,94 5,12 9,вз 1 10,52

2,79 5,00 13,07 90,76

Обед
ЭГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,40 0,05 1,25 7,00 TKNg62

ОГУРЦЫ СВЕ)КИЕ 50,52 50 0,40 0,05 1,25 7,00



Борtll сиБирский с говядиной и
0МЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 175115110 2,1в 7,вб 16,65 137,в5

N9B0

свЕклА 35 2в 0,41 0,03 2,39 11 ,41
кАГ]УсТА БЕлоКоЧАНllАЯ СВЕЖАЯ, 1 кл. 17,5 14 0,24 0,01 0,64 з, в0
кАрт оФЕль п родовольствв t-t Ht ы й

tlОЗДНИЙ (пост,упающий в продажу с 01
оент,ября )

,10
7 0,,14 0,03 1,11 Еaа

моркоЕ]ь свЕжАя столовАя,высLuий
0орт в,75 7 0,09 0,01 0,47 2,38

ФАсоль 7 7 1,4з 0,14 3,19 20,2з
Jlyl{ рЁпчАтый,свЕжий, 1 кл. в,33 7 0,10 0,01 0,55 2,7в
томАтllАя пАстА 2,1 z, l 0,1 0 0,00 0,39 2,0в
п/Асло сливочllоЕ трАдиционноЕ

lECOЛ ЕНоЕ ) КРЕсТЬяllсl(оЕ,lI)иЕ]ольЕ),в2,5% 
ж.,L]ысшиЙ сорт

2,1вв 2,1 вв 0,0,| |, /о 0,02 15,вв

сдхАр гlЕсок 2,1 2,1 0,00 0,00 2,04 в,l з
лимоннАя l(ислоl,А 0,1 26 0,1 26 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДД ПИТЬЕВДЯ 140 140 0,00 0,00 0,00 0,00
сIиЕl,АнА 15% жирности 10 10 0,25 1,46 0,34 19,9в
гоlзядинА Б/к 2в,436 24 4,33 з,72 0,00 50,75
соль 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
пЕl,рушl(A (зЕлЕнь) 0,92 0,в75 0,03 0,00 0,07 0,42

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
иясом 200 12,54 11 ,25 30,40 2в8,14

N9291

кАр,тоФЕль г]родовольствЕl{ li ы й
lОЗДlt-tИЙ (поступающий в продажу с 01
:ентября )

27з,вб 1g1 ,7 J,l z 0,75 30,31 1 43,1 в

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 3,3з 0,43 0,00 1,99 9,65
ГОВЯДИНА Б/К 90 66,7 12,04 10,з5 0,00 141 ,05
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ

l Е с оЛ Е 1,1 оЁ ) l(РЕсТЬЯ 1-1C КоЕ
'lt)иЕ]оJlьЕ)),в2,5% ж,t]ысшиЙ сорт

J,J 0,02 2,64 0,03 23,94

COJ'][э 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
лук рЕпчА,l-ыЙ,свЕжиЙ, 1 кл. 15,вз 13,3 0,1 в 0,03 1,06 5,29
MACJ]o сJlивочноЁ ]рмиционноЕ

l ЕсоЛ El-]OE )кРЕсТЬЯ HCl(OE
lривольЕ),в2,5% ж.,высшиЙ сорт

1,7 1,7 0,01 1,зб 0,01 12,з4

мАсло сrlивочноЕ трмиционноЕ
1 ECOЛ ЕНоЕ )кРЕсТЬяНсКоЕ
lриt]ольЕ),в2,5% ж.,высшиЙ сорт

1,7 1,7 0,01 1,зб 0,01 12,34

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С
эАхАром 1в0 0,05 0,00 14,54 57,94

TKNg36

САХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
кIlюквА, протЕрl-Ая с сАхАром ,l5 15 0,05 0,00 7,76 30,в5
водА пиl-ьЕвАя 219,4 219,4 0,00 0,00 0,00 0,00

клЕБ р)t(Aно-пшЕничныЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ 30 ,1,99 0,26 12,72 61 ,19

TKN94

хлЕЁ] ржАно..пш]Ёничны Й оБог.
Nликроtlу,т I)иЕl-i тАп/и з0 з0 aоо U,Zo 12,72 61,19

БАТОН ОБОГАЩЁННЬlЙ 30 2,25 0,в7 15,42 7в,60 TKN95

Бдто}l нАрЕзноЙ пшЕн.мукА высш.сорт
эБог. ми кронуl,риЕн,гАми з0 30 Z,zэ 0,в7 15,42 78,60

19,41 20,29 90,98 630,72

)улЕl-из рыБьl 70 o,U l 3,54 15,вв 1 31 ,1в TKNe63

рыБд т,t,ЕскА 64,429 oZ 9,62 U, Jo 0,00 41,50
БАтоl.{ нАрЕзноЙ пшЕн.мукА высш.сорт

эБог, lми кронутриЕнтАми 12,25 12,25 0,89 0,з5 6,1 1 31,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 16,025 16,625 0,00 0,00 0,00 0,00
лук рЕпчАтыЙ,свЕжиЙ, 1 кл. 10,42 в,75 0,12 0,02 0,70 3,4в
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ ,1 

,556 1,556 0,00 1,50 0,00 13,57
яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,,1 кат

шт.) 0,096 шr, з,в64 0,4в 0,43 0,03 5, в9



сухАi,и пАtlировочныЕ 2,625 z,ozc 0,з4 0,00 1,56 7,60
MAcJlo подсолl]Ечl]оЕ рАФиl{ировАноЕ 2,62ь 2,625 0,00 2,54 0,00 22,89
соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

пюрЕ из овощЕй 4кRrтоогль,
vорковь, рЕпА, кАпустА Б/к,
эРЮКВА)

130 2,18 7,32 11,20 ,l20,39
TKNg64

кАt,тоФЕJlь продовольстввн ны й
lОЗДНИЙ (поступающий в продажу с О1

125,71 вв 1,71 0,з4 13,91 65,7з

морковь свЕжАя столовАя,высший
]орт 1в,75 15 0,1 9 0,02 1,01 5,09

КАГlУс'rА БЕлоКоЧА1-1l]АЯ СВЕЖАЯ, 1 Krr. 1 8,75 15 0,26 0,02 0,69 4,07
Бtrlоl{t]А 19,455 15 0,17 0,02 1,13 5,3в
рЕгlА 20,27 15 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко llAcl,EP. 2,5% )(ирности 9,1 9,1 0,25 0,22 0,43 4,76
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

,l ЕсоЛЕНоЕ))КРЕсТЬяНскоЕ
-lривольЕ),82,5% ж,,высшиЙ сорт

,10
10 0,05 8,00 0,08 72,56

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

{ОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,76 0,05 14,20 60,в5 TKNs65

лимоllнАя кисilоl-А 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
t]од]А пиl,ьЕt]Ая 1вз,6 1в3,6 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
СУШЕНЫЕ АБРИl(ОСЫ БЕЗ КОСТОЧКИ

курАгА) 15 15 0,76 0,05 7,42 зз,76

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ И
яйцом 60 4,2в 6,27 21,10 156,04

N9451

lИАСЛО ПОДСОЛНЕЧllОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,в4 0,в4 0,00 0,в1 0,00 7,з2
соль 0,36 0,зб 0,00 0,00 0,00 0,00
сАхАр IlECol( 1,в 1,в 0,00 0,00 1,75 6,96
соль 0, зб 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
ДРОЖЖИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ

llрЕссовАнныЕ 0,75 0,75 0,10 0,02 0,02 U, эо

ЯИЦО КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат
:tll г. )

0,052 шт. 2,093 0,26 0,23 0,01 з,19

муl(A пшЕничнАя высш.сорт 1,2 1,2 0,1 з 0,02 0,в1 з,в9
гlЕl,рушкА (3ЕлЕнь) 0, зв U,Jo 0,01 0,00 0,03 0,17
ЯИЦО КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат

шт.) 0,026 шт. 1,047 0,1 з 0,12 0,0,1 1 qо

IV]AcJlo гlодсолнЕчlлоЕ рАФинировАноЕ 0,24 0,24 0,00 0,23 0,00 2,10
яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,.1 кат

ш].) 0,05В шт. , а?^ 0,29 0,26 0,02 J,co

мАсло поllсолliЕч1.1оЕ рАФинировАноЕ 1,92 1,92 0,00 1,86 0,00 16,74
мАсло сливоч1-1оЕ l,рАдиционноЕ

{ Ес оЛ Ё Но Е )) l(РЕС-ГЬя l-] с КоЕ
]риЕ]оJ]ьЕ),tj2,5% ж,,высшиЙ сорт

2,64 2,64 0,01 2,11 0,02 19,16

водА пи-I,ьЕвАя 6,4в 6,4в 0,00 0,00 0,00 0,00
lv]yl(A t,]шЕlличнАя высш.сорт 24,з cl а, 2,54 0,31 16,48 7в,7з
l{АГlУС'гА БЕЛоКоЧАl]llАЯ СВЕ}КАЯ, 1 кл. 40,5 32,4 0,56 0,0з 1,47 в,в0

KJ] ЕБ ржАtlо-пшЕl] ичн ы Й
ЭБОГАЩЕННЬlЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39

TKN94

хлЕБ р)l(Al-iо_пшЕничныЙ оБог.
иикронутриЕl],гАми

2Е 35 z,cz 0,з1 14,в4 71,з9

15,55 17,49 77,22 539,85
ЗСЕГО 3А flEHb: 48,55 54,79 234,17 1в21,49



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом N92B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 28.'l1.2025 N93

Заведующий ОУдетским садом No28
Невского ,Петербурга

.А.Семенова -

MEHIo
flетский сад 12 часов

дЕнь 5

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая,.
ценность,

ккал

Ns
тк

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

3автрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,29 2,в8 16,02 93,99 Ns2

джЕм 11 11 0,07 0.01 в,02 31 ,24
мАсло сливочноЁ l,рмиционноЕ

ЛЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
lриЕ]ольЕ",в2,5% ж.,высший сорт

з о
J 0,02 2,4в 0,02 22,44

БАтон ндрrзной гlшЕl{.мукА высш.сорт
эБог. миl{ронутриFнтАпли

,lб ,16 1,20 0,46 в,22 41 ,92

{АША ПШЕНИЧНАЯ lVОЛОЧНАЯ
жидкАя 150 в,37 в,32 20,51 1 94,1 5

TKNs3
0

крупА пшЕнич1-1Ая гlолтАвсl(Aя з0,3 30 2 а( 0,зв 19,76 95,74
BoliA питьЕвАя 25 ,q 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко IlAcTEP. 2,5% жирности 100 100 2,в1 2,4з l+. оо 52,зв
соль 0,5 0 0,00 0,00 0,00 0,00
сдхАр пЕсоl( 6 о 0,00 0,00 5,в1 ,1,,
мдсJlо сIlиЕjоч1,1оЕ l рмиционноЕ

] Ё соЛ Е t-l оЁ ) l(P Е стЬЯ l-i сКоЕ
1ривоJlьЕ),в2,5% ж,,высшиЙ сорт

5 5 0,03 4,01 0,04 36,2в

.]АЙ с сАхАром 1в0 0,14 0,00 6,09 24,вб N9392

чдй чпрный 0,6в 0,6в 0,1 4 0,00 0,2в ,1 
,64

t]одА питьЕвАя 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00
0АхАр пЕсок 6 cl 0,00 0,00 5.в1 с,1.,,

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TKNs3
2

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ,ВЫСШИЙ СОРТ 1 1з,64 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

10,20 11,60 52.42 360,00

l Завтрак

<ЕФир 2,5 % )кирности 200 2,93 5,00 13,49 90,в9 TKNe3
3

кЕФир 2,5 % жирности 207,04 200 5.в0 5,00 в,00 106,00

2,93 5,00 ,13,49 90,89

Обед

lЕрЕц слмкиЙ (порционно) 50 0,63 0,05 2,3в 12,61 TKNe3
л

пЕрЕц крдсгtый слмкий 66,67 50 0,65 0,00 2,45 ,1з,00

ЭАССОЛЬНИК С ГОВЯ ДИНОЙ И
ЭМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 80/1 0/1 0 2,11 3,04 4,95 97,95

Ne73

соль 0,22 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00

кАртоФЕль продовольстввн ный
ПОЗДНИЙ (поступающий в продажу с 01
эентября)

50 35 0,6в 0,,14 5,54 26,14

утвЕр}(ДАю



ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 12,06 10,в 0,09 0,01 0,17 1,36
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 ,1.в 0,00 1,75 0,00 ,15,69

лук рt]t]чАтыЙ,свrl<иЙ l кл 8,57 7 0,10 0,01 0,57 Z,6a
говя/lи1-1А Б/к 1в,957 16 2,в9 2,4в 0,00 33,вз
OML;I,A1-iA 1 5% }кирнос],и 10 10 0,25 1,46 0,34 19,9в
водА пи,т,ьЕвАя 144 144 0,00 0,00 0,00 0,00
пЕl,рушкА (зЕлЕнь) 0,95 0,9 0,03 0,00 0,07 0,43

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 в,33 6,5в 1в,63 11в,34 ТКNsЗ
5

ГОВЯДИНА Б/К 70 59 10,64 9,1 6 0,00 124,76
БА] он ндрезной гlL].JЕн.l\4укА высш.сорт

Эt;ОГ, МИl{Ро1-1уl РИl:НТАМИ 12 12 0,в7 0,з4 5,9в 30,50

L]ollA гlиl,ьЕtзАя 16,7 16,7 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,в9 0,00 4,1в 20,29
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

{ ЕсоЛЕ НоЕ), кРЕсТЬя НскоЕ,,IривольЕ>,82,5% ж.,высшиЙ сорт
2 2 0,01 ,1,60

0,02 14,51

{АртоФЕль и овощи, тушЕнньlЕ в
]оусЕ 150 3,2в 9,9в 23,12 196,22

N91 42

кАр,гоФЕль Ilродовол ьст,вЕнн ы Й
ПО3ДНИЙ (поступающий в продажу с О1

эентября)
164,29 115 aaa 0,45 1B"l9 в5,в9

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,462 3,462 0,00 3,36 0,00 з0,19
лук рЕпчАтый,свЕжиЙ, 1 кл. 2з,в1 20 0,27 0,04 1,59 7од
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,5 z. Ё, 0,00 4,з7 0,00 з9,25
смЕl,днА 15% жир}lости ,10 10 0,25 1,46 0,34 19,9в
l\4yl{A гl ш]Еtли ч tJАя выс LrJ, сор,г 2,в5 2,в5 0,з0 0,04 1,93 о се
tзоllА гlи,гьЕt]Ая 2в,5 2в,5 0,00 0,00 0,00 0,00
]otvlAl1]Aя гlАс,Iд 3,в 3,в 0,17 0,00 0,70 3,76
соль 0,304 0,304 0,00 0,00 0,00 0,00
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,015 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С
0АхАром 1в0 0,05 0,00 14,54 57,94

TKNs3
6

КJ]ЮКВА, ПРОТЕРТАЯ С САХАРОМ 15 15 0,05 0,00 7,76 зO,в5
t]o/.lA гlиl,ьЕвдя 219,4 219,4 0,00 0,00 0,00 0,00
сАхАр пЕсоl{ 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09

кJlЁБ ржАно_пшЕничн ьlЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19

TKN94

ХЛЕБ РЖАНО.ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ,
ЙИКРОНУТРИЕН ТАМИ з0 з0 1,99 0,26 12,72 61,19

5A1,oH оБогАщЕнныЙ 30 2,25 0,в7 15,42 7в,60 TKNg5

БАl он нАрЕзноЙ гjшЕ1-1.мукА высш.оорт
эБог, lиикро1]утриЕн IАми 30 30 a atr 0,в7 15,42 7в,60

18,64 20,78 91,76 622,85

lолдник

еАгу из птицы 200 ,10,48 12,90 15,29 280,00
N9309

грудl(А lryP 52,6в7 51,з7 9,07 9,,1 7 0,00 1 1в,59
MlACJlO ПОДСОЛНL:Чl-iОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,2вб 2,2вб 0,00 Z,z l 0,00 lo ое

КДР ГОФt-_J] lэ ПРОДОt3ОJl ЬС ГВЁННЫ Й
lозд]НИЙ (посr-упаюulий в продажч с О1

164,29 115 ,11 0,45 ,1 
в,1 9 в5,в9

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
]ор,г 1в,75 15 0,19 0,02 1,01 5,09

рЕпА 20,27 15 0,00 0,00 0,00 0,00
lОМАТНАЯ ПАСТА з,429 3,429 0"16 0,00 0,63 з,40
лук рЕг,lчАт ы Й,свгжиЙ, t кл, 17,вб 4г 0,20 0,0з 1,19 5,97
мдсJ lо по/]солlJЕчl]оЕ рАФиl]и PoI]AHOE 4,571 4,571 0,00 4,4з 0,00 39,вб
мукА п t]Jta llичllАr] выс [1J.CoPT 2,2вб 2,2вб 0,24 0,03 1,55 7,41
()ОJllэ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

ЛАИ С ЛИМОНОМ 19зl7 0,20 0,01 8,22 з4,91 N9393
ЧАИ ЧЕРНЫИ 0,6в 0,6в 0,14 0,00 0,2в 1,64
Jlимон 11,667 7 0,06 0,01 0,20 2,з1



(]АхАр пЕ:соl( 7,506 7,506 0,00 0,00 29,05
tзодА тlиl,ьЕвАя 190,5з4 190,534 0,00 0,00 0,00 0,00

хлЕБ ржАнO-пшЕничныЙ
СБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99

TKNs4

хлЕБ р)(Ано-пшЕничныЙ оБог.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 ,^ 1,66 0,22 10,60 50,99

ДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 5,17 4,19 45,06 ,1в2,59 N9464

мукА lll".t.lEH ичнАя высш.сорт 41,9 41,9 4,39 0,52 2в,41 lJэ|/э
I\4yl(A ll 1.1]E l-]и ч }iАя высш,сорт 1,в46 1,в46 0,1 9 0,02 1,25 5,9в
сАхАр г,lЕсок 9 9 0,00 0,00 в,71 34,вз
мАсло сливочноЁ r рАдициоl]ноЕ

1-1 Е coji Е н оЕ" l{P Ес,гья 1-1c коЕ
lривольЕ",в2,5% )l(.,ЕJысший сорт

1,292 1,292 0,01 1,04 0,01 9,37

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,в46 1,в46 0,00 1,7в 0,00 16,10
яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1 Kii

шт,) 0,030 шт. 1,20в 0,15 0,14 0,01 1,в4

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,Q0
ДlРОЖЖИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ

lрЕссовА1-1ныЕ 0,83 0,вз 0,11 0,02 0,02 0,62

t]o,t]A гlиl,ьЕt]Ая 1 в,7з9 1в,739 0,00 0,00 0,00 0,00
lvlАсло по/]соJ,] l-.lЕчl]оЕ рАФин и ровАноЁ 0,з69 0,369 0,00 0,36 0,00

17,51 17,32 79,17 548,49
ВСЕГО 3А !ЕНЬ: 49,28 54,70 236,84 1в22,23



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом Nч2В
Невского района Санкт-Петербурга
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утвЕр)t{цАю
3аведующий ГБДОУ детским садом Nэ28
Невского нкт-Петербурга

А.А.Семенова

Ns301

MEHro
Сад 12 часов

дЕнь 6

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Брутто, r Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Завтрак

БутЕрБрод с cblPoM 30 3,в2 3,53 10,28 в8,80 Ne3

сыры гlоJlу-гвЕрдыЕ, в/с в
АссортимЕl-{тЕ 10,6 10 a aa 2,95 0,00 36,40

БАто1-1 ндрrзной пшЕн.мукд высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 ,l 

,50 0,5в 10,2в 52,40

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
с курАгой 150 2,95 5,в9 21,53 172,75

TKNg3B

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 2в,143 28,143 0,00 0,00 0,00 0,00
оВСЯllЫЕ ХЛоПЬя кГЕРКУЛЕС> 35,з57 аа сtа /, ,, ,1, 21,1g 120,7з
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

Н ЕС OJl Е i]оЕ ) l{PE с-I'ЬЯ Н с l{OE
t lt)ивольЕ),в2,5% )к,,высшиЙ сорт

3 3 0,02 2,41 0,02 21 ,77

lV]ojloKo пАстЕр, 2,5% )кирности 1з0 130 з,66 3,1 5 6,05 бв,09
сАхАр tlEcol( 10,714 10,714 0,00 0,00 10,37 41,47
corlb 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
СУШЕНЫЁ АБРИl{ОСЫ БЕЗ КОСТОЧКИ

(курАгА) 11,25 о 0,46 0,0з л /.ц ,л,с

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,17 2,4в 13,02 55,25 TKN99

КоФГИlllэlИ Нд1-1Иl Ol( з,6 J,o 0,зб 0,00 1,в7 в,94
САХАР ПЕСОК о,/ 6,7 0,00 0,00 6,49 25,93
молоl(о пАстЕр. 2,5% жирности 100 100 2,в1 2,43 4,оь 52,зв
Bol"lA пиl,ьЕвАя 120 120 0,00 0,00 0,00 0,00

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 в,,10 43,00 TKNs1 0

АпEльсин 149,25 100 0,90 0,20 в,1 0 43,00

10,84 12,10 52,93 359,80

ll Завтрак

I\ЛОIiоКо КИ ПЯЧ ЕНоЕ 2,5 %
жирнос-ги 200 2,79 5,00 13,07 90,76

N9400

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 211 211 5,94 5,12 9,вз 1 10,52

2,79 5,00 13,07 90,76

Обед

cAJlAl из свЕжих огурцов 50 0,39 1,05 1,21 15,7в Ne20

огурLlы сt]ЕжиЕ 50,0,1 49,5 0,40 0,05 1,24 6,93
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0,00 1,00 0,00 8,99
соль 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00



СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1в0/20 2,83 6,19 29,65 163,05

TKNg39

кАртоФЕль пролоtsольствЕнныЙ
ГlО3Дl1-1ИЙ (поступаюrлий в продажу с 01
сеtlтября )

30,71 21 ,5 0,42 0,09 3,40 16,06

ГOРОХ ЛУЩЕНЫЙ l z,o 12,5 2,Tg 0,1 9 5,83 з6,26
.пуl{ рЕпLlА,гы Й,сtзЕ}(и Й, 1 кл -7 Ё, 6,3 0,09 0,01 0,50 2,50
MoPl(oBb свЕ)кАя столовАя,высшиЙ

сорт о7Е 7,в 0"1 0 0,01 0,52 2,65

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ ,l,в ,1,в 0,00 1,75 0,00 15,69
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 109,в 109,в 0,00 0,00 0,00 0,00
I;А-гоl.| нАрЕзl-]оЙ пшЕн.мукА высш,сорт

оБог, миl(ронутриЕн ]Ами зв,09 з1,995 Z,JJ 0,90 15,96 в1 ,з2

Cojlb 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
IlETPyLllKA (зЕлЕtlь) 0,95 0,9 0,03 0,00 0,07 0,43

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 80 в,в5 9,50 7,вз 1в6,30
N934

ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 9в,065 91 ,2
,15,вз c,z l 0,00 112,35

лук рЕпчАтыЙ,свЕжиЙ, 1 кл, 9,52 в 0,11 0,02 0,64 3,1 в
MoPl{oBb свЕжАя столовАя,высшиЙ

сорl, lo 12,в 0,1 6 0,01 0,в5 4,з5

l{дрl"оФЁrlь гlродовоJlьствЕ н н ы Й
ПОЗДlНИЙ (поступаюrций в продажу с 01

11,4з в 0,16 0,03 1,26 5,9в

соJIь 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
ЯИЦО КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОJlОВОЕ, 1 кат

(шl,.) 0,099 tлт. 3,9в5 0,49 0,45 0,0з 6,07

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ))КРЕСТЬЯНСКОЕ
гlриtзольЕ),в2,5% )l(.,высшиЙ сорт

з с 0,02 2,41 0,02 21 ,77,

КАБАЧКИ, ПРИПУЩЕННЫЕ С
молочllым соусом 130 1,42 2,49 7,9в 60,63

N9331

кдБАчки 160,73 120,545 0,70 0,35 t со 2в,06
CoJlb 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
MAcJlo сливочноЕ трАдицион1-1оЕ

Н Ёсоjl ЕНоЕ ))кРЕсТЬЯНсКоЕ
привольЕ),в2,5% ж.,высщиЙ сорт

,4 2,1 0,01 1,6в 0,02 15,24

соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
t]одА гlитьЕtsАя 17,7 17,7 0,00 0,00 0,00 0,00
мукА гltllЕничнАя высш.сорт Z,I 2,1 0,22 0,03 1,43 6,в0
САХАР ПЕСОК 0,4 0,4 0,00 0,00 0,39 1,55
MoIlol{o г]АстЕр. 2,5% жирности 17,7 17,7 0,49 0,43 0,в2 9,27

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,31 0,07 15,71 65,25 TKN940

ви}]огрАд суtllЕl]tэlЙ (изюм) 14 14 0,31 0,07 в,93 зв,1 6
сАхдр гlЕсок 7 7 0,00 0,00 6,7в 27,09
Jlиl\4онl-]Ая кисjlо тА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
tзодlА llитьЕвАя 20з 20з 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19

TKN94

хлt:Б р){Аlло-lll.UЕl-]ичt]ыЙ оБог.
микl)оliуrt)иЕl-i IАtии 30 30 1,99 0,26 12,т2 61 ,19

БАТОН ОБОГАЩЕННЬlЙ 30 2,25 0,87 15,42 7в,60 TKNg5

БА,го1-1 нАрЕзноЙ пшЕн.мукА высш.сорт
оБог, микронутриЕн гАl\4и з0 30 , ,Е, 0,в7 15,42 7в,60

18,04 20,43 90,52 630,80

Полдник

КОТЛЕТА РЬlБНАЯ 70 в,96 4,10 19,27 120,62
TKN941

РЫБА,ТРЕСКА 4в,01 46,2 7,17 0,27 0,00 з0,92
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

ОЬОГ, МИКРОНУТ РИЕНТАМИ 9,6 9,6 0,70 0,27 4,7в 24,40

IзодА питьЕвАri 1в,2 1в,2 0,00 0,00 0,00 0,00
сухАри пАнировоч1-1ыЕ 7 7 0,в9 0,00 4,1 в 20,29
IVACJIO ПОДlСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,6 5,6 0,00 5,42 0,00 4в,вз



соль 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 140 2,73 2,14 4,19 1 18,73
N931 В

КАРТОФЁЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫ Й
ГlО3ДНИЙ (поступаюций в продажу с 01
сентября)

200 140 2,72 0,54 22,14 104,5т

l\,1Асло сливочноЕ l,рмиционноЕ
Н Ёс OJl Е l-i оЕ )l КРЕС IЬЯ НС КоЕ
привоJlьЕ),в2,5% ж.,высшиЙ сорт

4,947 4,947 0,02 3,96 0,04 35,89

соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ВИТАМИН ИЗИРОВАНН ЫЙ
ИЗ ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА (СОК
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ)

180 0,00 0,00 18,5,1 74,04

TKNg59

нАг]иl,ок виl,АминизировА1]l]ыЙ из
1_1Jи поtsни кА п ромы ljJIl Енного
ПРОИЗВОДСТВА (СОК
tsиlАминизировАнныЙ)

1в0 1в0 0,00 0,00 17,9в 71,76

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99

TKN94

хлЕБ рждно-гll]lЕl-]ичl-]ыЙ оБог.
микг)о1-1у гг)иЁt]тАми 25 1,66 0,22 10,60 50,99

БАl-он оБогАtлЕ1-1ныЙ 25 1,вв 0,73 12,в5 65,50
TKNg5

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН,МУКА ВЫСШ.СОРТ
оБог. VlикронутриЕнтАми 25 25 1,вв 0,73 12,в5 65,50

пряники 30 1,77 10,41 12,10 109,в0 TKN942

I-1ряlt-iики зАtздрныЕ з0 30 1,77 1,41 22,50 109,в0

17,00 ,17,60 77,52 539,68
ВСЕГО 3А flEHb: 48,67 55,13 234,04 1621,04



принято
советом по питанию
ГБДOУ детским садом Na2B
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 2В.,1 1 .2025 NsЗ

Невского ,Петербурга

А,А.Семенова

Ne301

N928

MEHIo
Сад 1 2 часов

дЕнь 7

Us]ff/r'r д!,, rF\1

bTi,$eýж$j
аг-ff{Wхr;а,

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,29 2,в8 ,16,02 93,99 N92

джЕм 11 11 0,07 0,01 в,02 31,24
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

|,l L:COJl ЕНОЕ l)KPEC ТЬЯllсКоЕ
гlриtзольЕ),в2,5% ж,,t]ысtttиЙ сорт

3 3 0,02 2,4в 0,02 22,44

БАl o1-1 ндрвзной пц]Еl-i,мукА
tsысLU.сорт, оБог, микроl-,lутриЕllтАми 16 16 1,20 0,46 в,22 41 ,g2

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 150 5,1 1 6,30 14,76 ,l64,B,1 TKNq4B

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4 19,з5
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

Н ЁсОJ] E1-1OE ))КРЕСтЬЯНсКоЕ
гlF,ивольЕ),в2,5% ж,,высttlиЙ сорт

2 ,7l , ,7l 001 1,в2 0,02 16,50

молоко пАсlЕр. 2,5% ){ирности 110 110 3,09 z,o l 5,12 57,62
l(ругlд рисовАя zz,э lo сс а,^ 1,51 0,21 16,04 72,20
t3ОДА I-1ИТЬ[:ВАЯ] 1в 1в 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,17 2,4в 13,02 55,25 TKNe9

кооrйный нАпиток J,o 3,6 0,36 0,00 1,в7 в,94
САХАР ПЕСОК о,/ 6,7 0,00 0,00 6,49 25,9з
Mo.rloКo пАсl,Ер, 2,5% жирности 100 100 2,в1 2,4з 4,оо 52, зв
Bo1]A I-1итьЕtsАrl 120 120 0,00 0,00 0,00 0,00

tиАндАриl] свЕжиЙ 100 0,96 0,24 9,00 45,60 TKN924

мА1,1дАриll 1зб ,100 0,80 0,20 7,50 зв,00

10,53 11,90 52,80 359,65

ll Завтрак

ряжЕнкА 2,5 % жирности 200 2,80 5,00 13,14 90,07 TKN949

ряжЕн кА 2,5% жирl-]ости 206,6в 200 5,в0 5,00 в,40 ,10в,00

2,80 5,00 13,14 90,07

обед

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ 50 3,2з 3,42 5,54 65,87 N977

кАртоФЕль продовольстввнны й
ПОЗДНИЙ (поступающий в продажу с 01
сентября)

50 1Ё 0,68 0,14 5,54 26,14

MAcJlO гlодlсоJ] нЁчноЕ 3 3 0,00 3,00 0,00 26,97
рыБА сЕльдь АlllАнl,ичЕскАя

СРЕДНЕСОЛЕНАЯ НЕРАЗДЕЛАННАЯ 26,04 1r^ 2,13 1,06 0,00 1в,1 3



cytl кАрl-оФЕльныЙ с рыБными
ФРИ КАДЁЛ ЬКАМИ, ЗЁЛЕН ЬЮ
пЕтрушки

170lзоl1 2,06 4,1в 21,00 ] 41 ,30

N950

кАрl,оФЕл ь пролоtsол ьс-гвЕнны Й
ГlО3Лl]ИЙ (поступающий в продажу с О1

сеtlтября)
54,29 зв 0,74 0,1 5 6,00 28,3в

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
сорт в,5 6,в 0,09 0,01 0,46 2,31

лук рrг]чА гыЙ,сt]Е)(иЙ, 1 кл. в,1 6,в 0,10 0,01 0,54 2,71
1,oMAl,HAri пАсl,А 1,7 l./ 0,0в 0,00 0,з1 1,6в
lvlАсло подсолнЕчноЁ

рАФиl]ировАl{оЕ 1,7 1,7 0,00 1,65 0,00 14,в2

ВОДА ГlИТЬЕВАЯ ,1 19 119 0,00 0,00 0,00 0,00
РЫБА ТРЕСКА ,о о^ 2в,2 4,37 0,16 000 1в,вв
яицо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1

кат (шт.) 0,037 шт. 1,4в9 0,18 0,1 6 0,0,1 2,27

лук рЕпчАтыЙ,свЕжиЙ, 1 K,,r. 7,14 о 0,0в 0,01 0,4в ,2о
соль 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
tlEl ру[шl(А (зЁлЕllь) 0,в9 0,в5 0,03 0,00 0,06 0,41
соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

суфлЕ куриноЕ 70 7,11 9,25 1в,22 179,00
TKN951

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 2t 0,99 0,в5 1,o\, 1в,33
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

НЕСОЛЕНОЕ)КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольt_л.в2,5% ж.,tзысшиЙ сорт

2 0,01 1,60 0,02 14,51

lvyl{A пtljЕllичнАя высш,сорт 6,067 6,067 0,64 0,0в 4,11 19,65
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7 7 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,373 0,373 0,00 0,00 0,00 0,00
г,г,уl]l(A кур 4в,6,15 47,4 в,з7 в,46 0,00 109.4з
яйцо куриноЕ,пиtl{ЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (1,1lT.) 0,162 шт. 6,521 0,в1 0,73 0,05 оо?

lйАсло сливочноЕ трмиционноЕ
l-i ECOJl Е Н оЕ ll КРЕ СТЬЯ Н С l(O Е
приtзоJ]ьЕ),в2,5% ж.,высшиЙ сор,l-

2,в 2,в 0,01 ,,)/, 0,02 20,3 1

овоLци в lvlолочном соусЕ 140 2,7в 2,12 11,3в 76,73 Ns31 7

морковь свЕжАя стоrlовАя,высшиЙ
сорт 37,98 30,3в 0,зв 0,0з 2,04 10,з1

l(Ар,I-оФЕл ь гlроловольствЕн н ы Й
ПО3ДНИЙ (поступающий в продажу с 01
сентября)

41,2 2в,в4 0,56 0,12 4,56 21 ,54

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 21,541 14 Q,42 0,03 0,вв 5,43
кАпУсТА БЕлоКоЧАННАЯ СВDКАЯ,,1 кл. 4з,75 0,61 0,04 1,60 9,51
MoI]oКo пАстЕр. 2,5% жирности 2з,в 2з,в 0,67 0,5в 1,11 12,46
мдсло сливочl]оЕ трАдиционноЕ

Н Е:Со Jl Е l] о гj )l КР Е СТЬЯ l-i С КоЕ
приt3оIlьЕll,в2,5% )1{,tзысшиЙ сор'г

z,o z,o 0,01 ,no 0,02 1в,в7

мукА tlшЕнич1-1Ая tзысш.сорт z,o 2,6 0,27 0,03 1,77 в,42
t]одА 1-1итьЕвАя] 23,в 2з,в 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 0,5 0,5 0,00 0,00 0,49 1,94
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 1в0 0,29 0,09 14,04 59,37 TKN952

сJlиlзд суtlJЕндя (ч[рt-lослив) 13 13 0,29 0,09 7,26 з2,2в
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 209,в 209,в 0,00 0,00 0,00 0,00
лиlvlоннАя кислотА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,78 27,0g

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,32 0,18 8,48 40,7s

TKNs4

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
миl{ро1-1у,гриЁ:l]тАми 20 20 1,з2 0,1в в,4в 40,79

БА,гон оБогАLtlЁ н l-] ы и 25 1,вв 0,7з 12,85 65,50 TKNe5

БА гон ндрЕзI-]ои гll]]Ен,мукА
Bblctl],coPI оt;ог миl(ро1-1утриЕнтАми 25 ,ц 1,вв 0,73 12,в5 65,50

18,67 19,97 91,5,1 628,56



Полдник

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ 50 1,в9 2,00 в,50 59,56
N941

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
coPl 60,63 4в,5 0,61 0,05 3,25 16,47

САХАР ПЕСОК aR aR 0,00 0,00 2,50 9,9в

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 12,29 14,87 29,71 310,56 TKNg6

творог 5,0% жирности
кtlРоСТоКВАШИНо) 0,200 кг 190 190 з3,1 7 ] 6,59 5,53 311,47

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
крупА мАнllАя 12 12 1,20 0,12 яr, зв,з0
сАхАр гlЕсоl( 12 12 0,00 0,00 11,62 46,44
яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (ЩТ.) 0,104 цiт. 4,1 вб 0,51 0,47 0,0з 6,37

мАсло подсолнЕчl-]оЕ
рАФиllировАllоЕ

с
J с 0,00 2,91 0,00 26,1 6

сухАри г,lАнировочныЕ в в 1,03 0,00 4,77 2з,lв
сl\4ЕтАнА 1 5% )(ирности о,о 6,6 0,1 6 0,96 0,22 ,13,19

СОК МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ 1в0 0,52 0,00 2в,в1 1 1 в,73 N9442
col( мультиФрукl-оt]ы й 1в0 1в0 0,52 0,00 2в,в2 1 1в,7з

БА,l-он оБогАщЕнныЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40
TKN95

БА,гоl-] нАрЕзноЙ пшЕl-].мукА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

16,20 17,45 77,30 541,25
ВСЕГО 3А flEHb: 48,20 54,32 234,75 1 619,53



принято
советом по питанию
ГБДОУ детским садом Ns28
Невского района Санкт-Петербурга

Протокол от 28.1 1 .2025 Ns3

УТВЕРЖДАЮ
3аведующий ГБflОУ детским садом
Невского ра СqЖт-Петербурга

А,А.Семенова

1

Ns28

чIЕню
Сад 12 часов

дЕнь 8

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Брутго, г Неггс, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г

3автрак

;утЕрБрод с мАслоtи 30 1,62 8,61 10,в2 127,32 Ns1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ)КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ),в2,5% ж.,высшиЙ сорт

,10 10 0,05 в,25 0,0в 74,в0

БДтОН НДРГЗНОЙ ПШЕН.МУКА
:]ЫСtlj,COPl- оБоГ, МИКРоНУтРИЕl-]тАМИ 20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

эмлЕт с зЕлЕньlм горошком 200 в,5в 3,10 23,36 151,39
TKN943

яиL!о куриноЕ,пищЕt]оЁ,стоrlовоЕ, 1

<ат (Ш1',) 2,641 щт. 106,3 13,10 11,в5 0,72 161,вв

l\лолоl{о пАстЕр, 2,5% жирности 77,294 -77 ,qл 2,17 1,в7 3,60 40,49
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 10 10 1,05 0,1з 6,7в 32,40
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
гороuJЕк зЁлЕl]ый ког|сЕрвы 36,941 24 0,72 0,05 1,51 9,31
MAcJlo сливочноЁ l,рАдиционноЕ

ijECOIlEHOE llKPEC l'ЬЯНСКоЕ-lриЕ]ольЕ l,tl2,5% ж,,высt]lиЙ сорт
5,26з э, ZbJ 0,03 4,21 0,04 зв,1 9

.{АЙ с лимоном 1gзl7 0,20 0,01 в,22 34,91 N9393

чдй чrрный 0,656 0, э56 0,1 3 0,00 0,27 1,5в
лимон 11,667 7 0,06 0,01 0,20 z,J I

сАхАр I,1ECoK т,72 0,00 0,00 7,47 29,8в
водА пиl,ьЕвАя 195,577 1 95,577 0,00 0,00 0,00 0,00

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 N9368

груtl]А 111 100 0,40 0,30 10,30 47,0о
,t0,80 12,02 52,70 360,62

l Завтрак

йогурт Фруктовьlй 2,5 %
КИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
lитьЕвоЙ

200 2,94 5,00 13,05 90,34
TKN92

йогурт 2,5% жирl]ости tз

\ссорl,имЕнl,Е 207,067 200 5,60 5,00 9,02 1,13,02

2,94 5,00 13,05 90,34

Обед

ЭАЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,55 3,0в 1,74 37,91
N923

томА,ты сIзЕ)киЕ 36,37 Jo 0,40 0,07 1,37 в,64
J]yK зЕлt,.t,lый 14,3в 11,5 0,1 5 0,01 0,37 2,30



I\4Асло подсолнЕчllоЕ
)АФИНИРОВАНОЕ J 3 0,00 3,00 0,00 26,97

БорLll с l{АгlустоЙ и
{АртOФЁлЕмl, гOвяд иноЙ и
]мЕтАt]оЙ, зЕлЕнью укропА

170l15115 3,1 3 5,84 10,87 112,16
TKNs44

свЕклА 40,73 з2,5вз 0,48 0,0з 2,7в 1з,27
t(АпУстА БЕЛоКоЧАННАЯ СВЕЖАЯ,,1 кл. 26,21 20,967 0,37 0,02 0,96 5,69
кАртоФЕль tlродовольствЕнныЙ

'lОЗДНИЙ (поступающий в продажу с О1

эен,rября)
16,46 11,522 0,22 0,05 1,в2 8,60

морковь свЕжАя стоJlовАя,высшиЙ
эорт в,97 7,17в 0,09 0,01 0,49 2,4з

JlyK рЕIlчдтыЙ,сt]Е)(иЙ, 1 кл. о,оо 5,76,1 0,0в 0,01 0,46 2,29
]омдтндя llдстА 4,25 4,25 0,1 9 0,00 0,79 4,21
мАсло подсолl-iЕчноЕ

)АФи1-1ироЕ]Аl-]оЕ 4,722 4,722 0,00 4,5в 0,00 41,1в

СДХАР ПЕСОК 1,417 1,417 0,00 0,00 1.37 5,4в
вод]А пи-гьЕвАя ,l 15,з17 ,1 15,з17 0,00 0,00 0,00 0,00
говядиl-iА Б/к 28,4зб 24 4,33 3,72 0,00 50,75
cIиET,AllA 1 5% жирtlос,ги ,15 15 0,3в 2,1в 0,51 ,о о-7

соль 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
уl(I)огl 1,2в 0,944 0,02 0,00 0,06 0,37

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) 70 в,96 8,09 19,1 5 1в5,25
TKN945

говядинА Бiк 45,024 зв 6,вб 5,90 0,00 вO,з5
хлЕБ р){Ано-пшЕничныЙ оБог,

иикронутриЕl]тАми 14 14 0,90 0,12 5,75 27,69

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 11 44ll 0,00 0,00 0,00 0,00
J]yK tJЕI,1чАтыЙ,свЕжиЙ, 1 кл. 30,95 ,А 0,з5 0,05 2,07 ,10,з4

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
)АФИНИРОВАНОЁ 2 2 0,00 1,94 0,00 17,44

яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1
кат (ШТ,) 0,124 чт, 4,991 0,61 0,55 0,03 7,60

1,1Е,грушкА (зЕлЕнь) 2,11 2 0,07 0,01 0,1 5 0,95
()ухАри пАl]ироIзочныЕ 6 ь 0,77 0,00 з,5в 17,39
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ

эАФи|-lироl]Аl-{оЕ 4 4 0,00 3,в8 0,00 з4,вв

смЕl,А1-1д 1 5% )1(ирности в в 0,20 1,16 0,27 15,99
муl{д tlшЕ1-1ичlлАя tзысш,сор,I 1,575 1,575 0,1 6 0,02 1,07 5,10
tjollA tlи I,ь[вдr] 1 5,75 15,75 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

150 2,91 2,71 35,09 1в6,в4
N9309

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 50,9 50,9 5,43 0,64 34,в0 166,вв
Cojlb 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
tзо/.lд гlи,гьЁtjАя з06,6 306,6 0,00 0,00 0,00 0,00
мАсло сrlивочноЁ трмиционноЕ

"1 Ё:СоIl Е НОЕ >l КР ЕС l'tэЯ t-l С КоЕ,"lриЕ]ольЕл,в2,5% 
ж,, tзысшиЙ сор]

2,25 2,25 0,01 1,в0 0,02 ,16,зз

лАЙ с BAPEHbEIVl 1 80/1 0 0,04 0,03 7,20 27,94 N9392

водlА пиl,ьЕвАя 31,9 31,9 0,00 0,00 0,00 0,00
чАЙ чЁрllыЙ 0,7 0,7 0,14 0,00 0,2в 1,69
tзоllА гlиl,ьЕвдя 15в,3зз 1 5в,3зз 0,00 0,00 0,00 0,00
BAPEl-|bE 10 10 0,04 о,03 7,20 27,94

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,1в 8,48 40,79

TKN94

хJlЕБ р)l(А1-1о_гlшЕничныи оБог,
ииl(роl-tу,гриЕнтАми 20 20 1,32 0,1 в в,4в 40,79

эАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,12 0,4з 7,71 39,30 TKNg5

БДТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
]ысtl], сорl- оБог, ми кроt]утриЕнтАl\ли 15 1F 1,13 0,44 7,71 39,30

,l8,03 20,36 90,24 630"l 9

Полдник



ЭУФЛЕ РЬlБНОЕ 70 5,15 7,39 1,56 10в,93 TKN946

рьlБА l,рЕскА 64,862 62,417 9,69 0,36 000 41,78
молоко пАсl,Ер, 2,5% жирности 1 0,733 10,733 0,30 0,26 0,50 5,6з
мАсло сливочноЕ l рАдиционноЕ

rl L: С OIl Е Н оtj >) кРЕсl'ЬЯ l-] с l{O Е,lt)иЕ]оJlьЕ,,в2,5% 
ж,,lзысшиЙ сорт

2,917 2,917 0,01 2,34 0,02 21,17

Myl(A ll tl_]f: 1-1и ч нАя выс tll,cOPl 2,917 2,917 0,31 0,04 1,98 9,45
lзолА гiиl,ьЕвАя 10,7зз 10,7зз 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
яЙцо кури t-loE, п ищЕt]оЕ,сl,оловоЕ, 1

{ат (tl],T,,) 0,19З цт. 7,76в 0,96 0,вб 0,05 11,вз

Iмдсло сJlиЕ]очllоЁ l,рмиционноЕ
] ЕС O11 Е: lJоЕ )l КР Е С-l-ЬЯ Н С КоЕ-lt)иЁ]оJlьЕ),82,5% ж,,высшиЙ сор,I

5,взз 5,взз 0,03 4,67 0,05 42,32

{АПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ
lод соусом 130 2,92 7,05 3,6в 90,53

N91 75

молоl{о пАстЕр. 2,5% жирности 31,893 3,1 ,в93 0,в9 0,7в 1,4в 16,70
мАсло сrlивочноЕ трАдиционноЕ

-,l Е Соr] Е l] оЕ ) КРЕсТЬя Нс l(OE
lриЕ]ольЕ,,в2,5% )к.,высшиЙ сорт

7,453 7,45з 0,04 э,ч / 0,06 54,0в

мукА tlшЕничнАя высш.сорт 7,453 7,45з 0,7в 0,,10 5,05 24,14
tзодл пиl,ьЕвАя 31,в93 31,в93 0,00 0,00 0,00 0,00
соль 0,52 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00
l(АгlустА t"lвЕт1-1Ая 215,3в5 112 2,72 0,33 4,56 з2,59
СlэlРЫ ПОЛУТВЁРДЫЕ, В/С В з,62з 3,29з 0,74 0,94 0,00 11,63
MACJ]O ПОДСОЛНЕЧНОЕ

эАФи1-1ировАноЕ 1,73з 1,73з 0,00 1,6в 0,00 15,1 1

МДСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
l ЕСоilЕ,НОЕ:,lКРЕСТЬЯ1-1СКоЁ
lривоJlьЕ),82,5% )l(,,высtхиЙ оорт

3,467 3,467 0,02 2,77 0,03 25,15

{ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 1в0 0,34 0,0в 1 1,35 67,9в
TKN940

tзолА пи-гьЕвАя 220 220 0,00 0,00 0,00 0,00
tзиногрАд сушЕныЙ (изюм) lJ,o 13,6 0,30 0,07 в,6в 37,07
САХДР ПЕСОК 7 7 0,00 0,00 6,78 27,09
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
сБогАt].iЕнt-lыЙ 20 1,32 0,1в в,4в 40,79

TKN94

хлЕБ ржАно_пtL]Е1-1ичныЙ оБог,
Vиl(ронуIриЕll тАми 20 20 1,з2 0,1в в,4в 40,79

5Атон оБогАLцЕнньlЙ 25 1,вв 0,7з 12,в5 65,50 TKN95

БА,iон нАрЕзноЙ пшЕ1-1,мукА
зысtll.сорт оБог. микронутриЕнтАми 25 25 1,вв 0,73 12,в5 65,50

]УЛОЧКА РОЗОВАЯ 55 4,7з 1,в2 зв,,lб 165,3в
N9431

Myl{A г] шн 1-1и ч l]Аяi tзы cl"ll, coP,l- зв,5 зв,5 4,04 0,49 26,1 0 124,7з
{\,1укд гl ll]E: l,] и L] l]Arl t]ы Ctlj, сор,], 1,375 1,375 0,1 5 0,02 0,9з 4,45
ДРО)lОКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ

lрЕссоtsАнныЕ 0,8 0,8 0,1 0 0,02 0,02 0,60

САХАР ГlЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4 19,35
соль 0,641 0,641 0,00 0,00 0,00 0,00
свЕклА 4,14 3,309 0,05 0,00 0,28 1,з5
МАСЛО СЛИЕ]ОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ

-]ЕСоЛЕНоЕ)КРЕстЬЯНСкоЕ
lриt]оJlьЕ: л,в2,5% ж,,высl]lиЙ сорт

,l 
,191 1,191 0,01 0,95 0,01 8,64

яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

(ат (шт.) 0,024 шт. 0,966 0,12 0,1,1 0,01 1,47

водА г]и,I,ьЕвАя ,16,5 16,5 0,00 0,00 0,00 0,00
,l6,34 17,25 76,0в 539,11

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 48,11 54,63 232,07 1 620,26
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*"ýтЁЁ

qф

Наименование блюда

Выход химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, r Углеводы, г

3автрак

БутЕрБрод с сыромl 30 з,82 3,53 10,28 вв,80
N9з

БА ГОН НДРГЗНОЙ П[ЦЕН,МУКА ВЫСШ.СОРТ
эL,ог, миl{ронутриЕнтАп/и 20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

сыры поJlутIзЕрдыЕ, в/с в
qссортиlvlЕнl Е 10,6 10 ,оq 0,00 36,40

{АША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ 150 2,89 5,08 20,в0 139,43 TKN954

1-1lJ]EHo 32,25 3,1 ,92в J, эо 0,в4 21,в1 109,01
тыl(Е]А свЕжАя 7з,264 51,2вб 0,49 0,05 2,19 11,45
молоко пАсl,Ер. 2,5% жирности 70 70 ,1,97 1,70 з,26 36,67
водА пиl,ьЕвАя 36,7вб з6,7вб 0,00 0,00 0,00 0,00
ОАХАР ПЕСОК 5

^ 0,00 0,00 4,в4 19,з5
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
мАсло сJ]иtsочl.JоЕ l,рмиционноЕ

lЕСоЛЕНоЕ)lКРЕСТЬЯНСКоЕ,lривоJ,lьЕ),в2,5% 
ж.,высшиЙ сорт

3 з 0,02 , л,1 0,02 21,77

mкАо с молоком 180 3,7з 3,08 11,22 в5,42 TKNg23

кАl(Aо-пороtljок 1,1 0,63 0,40 0,27 7,57
САХАР Г]ЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,в1 23,22
мlолоко пАстЕр. 2,5% жирности 110,4 110,4 3,10 2,6в 5,14 57,вз
tзодlА пиl,ьЕtзАя 7в /о 0,00 0,00 0,00 0,00

ЯБЛОКО СВЕ)КЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TKNg32

яБлоки сt]Е)l{иЕ,высший сорт 1 1з,64 100 0,40 0,40 9,80 47,оо

10,в4 12,09 52,10 360,65

l Завтрак

{ЕФир 2,5 % жирности 200 2,93 5,00 13,49 90,в9 TKN933

К[:ФИl) 2,5 9о ЖИI)Нос ГИ 207,04 200 5,в0 5,00 в,00 106,00

2,93 5,00 13,49 90,89

д
]АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 50 3,05 6,10 3,41 81,з0 TKN955

сL]ЕклА 50,6з 40,5 0,59 0,04 1 jE 16,50
сыры полутвЕрдыЕ, в/с в

АССОРТИМЕНТЕ 11,99 ,l0,9 2,53 з,22 0,00 39,6в

мlАсло гlодсоJ]llЕч1-1оЕ рАФинировАноЕ ,ц 0,00 2,50 0,00 22,4в
ЭУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЭlVЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 1 B0/l 0/1 0 2,43 5,22 1,92 1 10,67

TKN956



КАГlУСТА БЕЛокоЧА1-1НАЯ оВЕЖАЯ. 1 кл. ,1в
14,4 0,25 0,01 0,66 з,91

КАРТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ
1ОЗДНИЙ (поступающий в прOдах(у с О.1

]ентября)
44,29 31 0,60 0,12 4,90 23,1 5

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
]орт 9 аa 0,09 0,01 0,49 2.44

I]yK гjЕllчАт ыЙ,свrжиЙ, l Krr, в,57 7,2 0,10 0,01 0,57 2,вб
гороt.ljЁ к зЕ:JlЕ llы Й ко[lсЕгэlзLэl в,в56 5,76 0,17 0,01 0,36 Z,zJ
мдс J]o пol]coJl l]taчl,-]оЕ рАФиг1 и PoBAlloE 2,7 ,,f 0,00 1,oz 0,00 2з,54
BollA пиl,ьЕвАя 136.в 1з6,в 0,00 0,00 0,00 0,00
cMEl,Al{A 1 5% жирнос,ги 10 10 0,25 1,46 0,34 19,98
ГОВЯДИНА Б/К 1в,957 ,16 2,89 2,4в 0,00 зз,вз
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
укроп 49с 0,9 0,02 0,00 0,06 0,35

{ОТЛЕТА РЬlБНАЯ ЛЮБИТЕЛ ЬСКАЯ 70 6,13 4,91 9,92 76,55 TKNg57

РЫБД Т РЕСКА 41 ,962 40,зв 6,27 v,ZJ 0,00 27,02
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ.ВЫСШИЙ

эорт 17,5 14 0,17 0,01 0,94 4,75

ЛУк РЕпчд'гыЙ,свнжиЙ,,t K-rl. 6,67 5,6 0,0в 0,01 0,45 сс1

БАтон llАрЕзllоЙ пшЕн.мукА высш,сорт
эБог, микроl-|утриЕнтАп/и 7 7 0,51 0,1 9 3,49 17,79

яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕJ кат
шт.) 0.075 шт. 3,019 0,з7 0,34 0,02 4,60

l\4олоко пАсl,Ер, 2,5% жирtлости в в 0,22 0,19 0,37 4,1 9
мАсло сIlивочноЕ трмиционноЕ

lECOJ] ЁНоЁ ) l{PECl ЬЯ 1-1CKOE
lриЕ]оJlьЕ),82,5% )l(.,lзысшиЙ сор г

2 2 0,01 1,60 0,02 ,14,51

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,72 2,52 17,00 10,1,в1
N9321

кАртоФЕJlь tlродовоJlьствЕ н|] ы Й
lО3Il1-{ИЙ (поступаюций в продажу с О1

:еltтября)
15в,в5 1 

,l 1,193 2,15 0,43 17,5в в3,05

MOJlOl{O llдс'I'Е:Р. 2,5% )кИРНосТИ 20,в 20,в 0,5в 0,50 0,97 10,в9
IйAcJlo сли tjоч ноЕ трАl]ициоt]ноЕ

ll Е Со jl Е li оЁ ll КРЕС-ГЬЯ l]C l(OE
lриtsольЕ),в2,5% ж,,высшиЙ сорт

2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

соль 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

{ИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,g2 Ng383

вАрЕньЕ 15 15 0,06 0,05 10,в0 41,90
САХАР ПЁСОК 6 6 0,00 0,00 5,в1 ,,1 ос
КРАХМАЛ КАРrОФЕЛЬНЫЙ ,13,5 1з,5 0,01 0,00 10,24 40,99
лим]оllllАяl l(ислоl,А 0,31 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 19,| 191 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ЭБОГАЩЕННЫЙ 30 ,1,99 0,26 12,72 61,19

TKN94

хлЕБ р>l(Aно,пшЕничныЙ оБог.
ииl(ронутриЁнтАми з0 30 1,99 0,26 12,72 61,19

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 2,25 0,в7 15,42 7в,60 TKN95

Ijдгон llАрЕзноЙ пшЕн,мукА высш.сорт
эБог, миl(роl-iутриЕнтАми 30 30 0,в7 15,42 7в,60

18,66 19,94 91,05 631,04

Полдник

ПЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,93 4,46 0,27 60,92 N921 з

яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1 кат
шт.) 0,994 шт. 40,009 4,9з 4,46 0,27 60,9з

-олуБцьl лЕ1-1ивыЕ 200 6,30 9,19 2о,45 200,09 TKNg58

КАll Ус'ГА БЕЛокоЧАННАЯ Сt3Е}КАЯ, 1 кл. "l33,34 106,671 1,вб 0,11 4,вб 2в,97
г,оtзядинА Бiк 5в,057 49 в,в4 7,60 0,00 103,62
KPyt-lA рисовАя в,975 в,ввб 0,60 0,09 6,3в 2в,70
луl( рЕпчАтыЙ,свЕжиЙ, 1 кл, 17,46 14,667 0,20 0,03 ,l 

,16 5,вз
мАсло гlодсолllЕчноЕ рАфинировАноЕ 5,вв2 5,вв2 0,00 5,70 0,00 51 ,2s



ЯйЦО lryРИНОЕ,l'lИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат.
l]JT )

0,234 шт. 9,419 1,16 1,05 0,07 14,з5

соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАНН ЫЙ
ИЗ ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
lроизводствА

1в0 0,00 0,00 18,5,1 74,04

TKNg59

col( ви,],АIV]и ltи зиt]овдl] ны Й Фруктовы Й 1в0 ,1в0
0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
СБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,1в в,4в 40,79

TKNs4

хлЕБ ржАl-|о-г]шЕничныЙ оБог.
VИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,32 0,1 в в,4в 40,79

ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ 60 3,69 3,52 29,85 164,18 N9451
,VlyKA пt]lЁ1-1ичнАя высLljсорт 25,2 25,2 2,64 0,32 17,08 81,64
муlи п1.1jЁ1-1ичl]Аяl t]ысш,сорт 1,2 4с 0,1 3 0,02 0,в1 3,в9
MAcJlo tlо/]солпЕчl 1оЕ рАФинировА|]оЕ 0,24 0,24 0,00 0,2з 0,00 2,10
яйцо куриноЕ,11ищЕвоЕ,столовоЁ,1 кат

шт.) 0,031 ч.tт, 1,248 0"]6 0,14 0,01 1,90

яБJlоl{и свЕжиЕ,высшиЙ сорт 6,] ,в2 54,4 0,21 0,21 5,17 24,80
САХАР ПЕСОК 5,4 5,4 0,00 0,00 э,zз 20,90
САХАР ПЕСОК 1,в 1,в 0,00 0,00 1,75 6,96
мАсло слиtsочllоЕ трмиционноЕ

l Ё.соrl Е l] оЕ "кр Естья 1- 1 с ко Е
lриt]оJlLэЕ",в2,5% }l(.,t]ысLхиЙ сорт

2,64 2,64 0,0,1 2,11 0,02 ,| 
9,1 6

яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЁ,i кат
шт.) 0,06З шт, 2,5зб 0,31 0,2в 0,02 з,вб

coJlb 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
лро)юки хrlЕБопЕкАрныЕ

lрЁссовАl.лныЕ 0,6 0,6 0,0в 0,01 0,01 0,45

ВОДА ПИТЬЕВДЯ о,о о,о 0,00 0,00 0,00 0,00

16,24 17,з5 77,56 540,02
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 48,67 54,38 234,20 ,1 622,60
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Наименование блюда

Выход химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Ns
тк

Бругrо, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,в2 3,53 ,l0,28 в8,в0 N9З

сыры г]олутвЕрдыЕ, в/с в 10,6 10 2,95 0,00 36,40
БАТОН НДРНЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

оБог. lvlикронутриЕнтАми 20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

кАшА "дружБА" 150 2,31 4,98 21,41 141,04 TKNg22

l{PytlA рисовАя 7,5 7,5 0,51 0,0в 5,38 24,2з
пшJЕно /,с 7,5 0,вз 0,1 9 5,12 25,61
tзодА пиlьЕвАr] з1 Jl 0,00 0,00 0,00 0,00
Vlолоко пАсl,Ер. 2,5% )(ирности 130 1з0 J, oo з,1 5 6,05 бв,09
MACJ]O СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

н ECoJ]E ноЕ"крЕс"гьянскоЕ
привольЕ",в2,5% ж.,высший сорт

5 0,03 4,01 0,04 36,2в

САХАР ПЕСОК о о 0,00 0,00 5,в1 aа оa
соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КАКАО С МОЛОКОМ 1в0 3,73 3,0в 11,22 в5,42 TKNs23

l{Alиo_пoPOLtlol( 2,7 aа 0,63 0,40 0,27 1аа

САХАР ПЕСОК о 6 0,00 0,00 5,в1 2з,22
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 110 ,4 110,4 3,1 0 2,6в 5,14 57,вз
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7в 7в 0,00 0,00 0,00 0,00

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,96 0,24 9,00 45,60 TKN924

мА1-1дАрин 136 100 0,в0 0,20 7,50 зв,00
10,82 11,83 5,t,91 360,86

ll 3автрак

молоко кипячЕноЕ2,5%
жирности 200 2,79 5,00 ,l3,07 90,76

N9400

lvlorlol{o tlАстЕр, 2,5% жирности 211 211 5,94 5,12 9,вз 1 10,52

2,79 5,00 ,t 3,07 90,76

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,40 0,05 0,85 6,50 TKNg25

огуtэцы солЕныЕ 50 50 0,40 0,05 0,в5 6,50
СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯ ДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 1BOlBl12 3,18 6,95 23,90 163,47

TKNg26

сt]ЕlO]д 64 51,2 0,75 0,05 4,37 20,вб



КАР,ГОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ
ПОЗДlНИЙ (поступающий в продажу с 01
сентября )

45 ,>4 t 0,61 0"13 4,9в oQ Ее

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
сорт 9 0,09 0,0,1 0,49 2,44

лук рЁгlчА,гыЙ,свЕжиЙ, 1 кл. 9,64 в,1 0,11 0,02 0,64 аaa

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,5 4,5 0,00 4,37 0,00 39,25
l,омАl-нАя пАстА 0,9 0,9 0,04 0,00 0,1 6 0,89
САХАР ПЕСОК 1,17 1,17 0,00 0,00 1,13 4,cJ
tзодlА llитьЕвАяl 144 144 0,00 0,00 0,00 0,00
смЁтАнА 15% жирllости 12 12 0,з0 1,75 0,41 2з,9в
гоtJядиl]А Б/к 20,49в 17,3 J,lz 2,69 0,00 36,5в
coJ]b 0,з 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
укроI1 1), 0,9 0,02 0,00 0,06 0,35

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 70 10,1 9 10,34 7,26 164,82.
Ne289

гоtзядиl-jА Б/l{ э /,Jоэ 51,625 9,31 в,0,1 0,00 1 09,1 6
г,Аl-он нАlэЕз1-1oЙ п[JlE 1-1,мукА высш,сорт

оБог. микроtлутриЕнтАми 1в 1в 1,з1 0,50 в,97 лt аа

MoI1oKo пАстЕр. 2,5% }(ирности 14,в75 14,в75 0,42 0,36 0,69 7,79
МДСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ

|"] Е сол Е ll оЁ "кр Естья н с l(o Е
гlриtзоJ]ьЕ",в2,5% ж.,высшиЙ сорт

z,ozc 2,625 0,01 2,10 0,02 19,05

соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

мАtиронныЕ издЕлия отвАрныЕ 150 2,91 2,71 35,09 1в6,в4 N9309

lйАкАро1-11.1ыЕ издЕлия высш.сорт 1о ?Б 49,з5 0,62 33,75 161,в0
Cojlb 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00
t]o1.IA llитьЕвАя 296,1 296,1 0,00 0,00 0,00 0,00
MACIlO СЛИВОЧНОЕ ГРМИЦИОННОЕ

1-1 Е сол Е н оЕ "кр Есl,ья li oKo E
г]ривольЕ",t]2,5% }к,,высLlJиЙ сорт

2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 0 0,04 0,03 7,20 27,94 N9392

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 0,6в 0,6в 0,14 0,00 0,28 1,64
t]o/]A гIи],ьЕвАя 32,4 з2,4 0,00 0,00 0,00 0,00
t]одА l]итьЕвАя 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00
t]АРЕНtэЕ 10 10 0,04 0,0з 7,20 27,94

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,1в в,4в 40,79

TKNe4

хJ]ЕБ р)(Ано-гlшЕничныЙ оБог.
миl{роl]у гриЁн,гАми 20 20 1,з2 0,,1 в в,4в 40,7g

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,12 0,43 7,71 39,30 TKNg5

БАl-оt-i l-]дрЕз1-1оЙ п Ll]EH. мукА высш,сор"г
оБоI-. ми l(PoH yl риЕliTАми 15 1^ 1,13 0,44 7,71 з9,30

19,16 20,69 90,49 629,66

Полдник

плоlз из п,Iицы 200 в,53 7,1в 33,46 24в,12 TKN927

I ру/]кА l{yP 91 ,2в2 в9 15,71 15,в9 0,00 205,47
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7,467 7,467 0,00 7,24 0,00 65,12
,lyK рЕгlчАтый,свсжий, l кл. 12,7 10,667 0,15 0,02 0,в4 4,24
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ.ВЫСШИЙ

сорт 13,33 10,667 0,14 0,0,1 0,72 з,62
,I,омАl-нАя пАстА 2,667 2,667 0,1з 0,00 0,49 2,64
КРУПА IJИСОЕ]АЯ 44,444 44 ,оо 0,43 31,5в 142,12
cOJlb 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 1в0 0,90 0,1в 1в,l в 77,40 N9442
сок яьлочный 1в0 1в0 0,90 0,1 в 1в,lв 77,40

хл ЕБ ржАно*гlшЕ1-1 ич ны Й
оБогАщЕtrныЙ 25 1,66 0,22 ,10,60 50,99

TKN94

хлЕБ р)l(Aно-llшЕничный оБог,
миl{роl]утриЕнтАми ,6 1,66 0,22 10,60 50,99

вАтрушкА с l-ворогом 60 5,46 в,вз 13,69 162,95 TKNg29



яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовбЕJ кат
(шт.) 0.035 шт. 1 409 0,17 0,1 6 0,01 2,14

tзодlА пиlьЕвАя 12 1, 0,00 0,00 0,00 0,00
яйt.iо куриноЕ, r,]ищЕвоЕ,столовоЁ, i 

-Й
(шт.) 0,043 шл,. 1,7з1 0,21 0,1 9 0,01 2,64

ЯйЦО lryРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат
(шт.) 0,026 шт. 1,047 0,13 0,12 0,01 1,5s

l,ворог 5,0% )(ирности
"ПРОсTоКВАшИНо" 0,200 кг 19 18,9 з,з0 1,65 0,55 30,9в

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,94 0,94 0,10 0,01 0,64 3,05
САХАР ПЕСОК q 5 0,00 0,00 4,в4 19,35
САХАР ПЕСОК з,14 3,14 0,00 0,00 3,04 12, 16
IVlyKA гl tl]E 1-1ич l-{Ая Е]ыс Ll],coPT 29,6 29,6 3,10 0,з7 20,07 95,в9
мукА гltl]Ён ич1-1Ая выс[lJ.сорl- 0,вб 0,вб 0,09 0,01 0,5в 2,7в
соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
д]ро)ся(и хл Е Боп Е кАр l-| ы Е

г|рЕссовАнl-,lыЕ 0,75 0,75 0,1 0 0,02 0,02 0,56

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,17 0,17 0,00 0,16 0,00 14я
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ

|-] Есол Е н оЕ"l(р Е стья нс l{о Е
приtзоrlьЕ",в2,5% )(.,Iзыс|,llиЙ сорт

1,з7 1,з7 0,01 1,10 0,01 9,94

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
1-1 Ес ол Е 1-1oE,,KP Е с-гья нс коЕ
гlривоJlьЕ,,,tj2,5% ж,,высшиЙ сорт

0,94 0,94 0,00 0,76 0,01 6,в2

tJАниIlиl-| 0,003 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00

16,55 16,41 75,93 539,46
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 49,32 53,93 231,40 1620,74


